Especialidades

Cal.

Trencita con pollo o atin (2 porciones) 282
(Integral o especias)

Trencita de V,:getales con eﬂsa]t_:lfl_ﬁy_ej_{ﬂ_.. 235
(Integral o especias) (2 porciones)

Trencita capresse (2 porciones) 265
(i queso mazarella, lechuga, tomate y albabaca)

Trencita de Pavo y Mozarella (2 porciones) 275

Pita con pollo, atiin o pavo 350
(pollo, atiin o pave light, lechuga y tomates rgjos)

Butifarra pollo o atiin (integral o especias) ® 188

Butifarra con Vegetales (integral o especias) Nuevo
getales (inrcgral o cpecias) Nuews

Butifarra capresse (integral o especias) 170
(Queso mozarella, lechuga, tomate y albabaca)
Butifarra de Pavo con Mozarella 185

Bocadillos o

Pastel de pollow = o | | 4 142

5 8 By
uiche peq. o " x - 136
%ﬂgﬂs, pagm(tlu oes "sf e E .
Quiche gde. e 162
(puerros o capresse) . g

Pizzitas » X 72
Empanaditas Argentinas Peq. 107
(carne y pollo)

Empanaditas Argentinas Med. 237
(carne, pollo y pollo y espinacas)

Postres Cal.
Cheese Cake tradicional 161
Cheese Cake con mermelada» 117
Cheese Cake de café y chocolate 191
Pie de Limoén Tradicional 122
Pie de Limén con chantilly 122
Pastel de Manzana (*) 175.5
Pastel de Manzana con helados

Tres Leches 143
Tiramisi o 184
Flan de Coco (*) 135
Flan de Café (*) 109

Copa de helados (sabores de temporada)
Sundae (fresa, mora o chocolate light)

@ Producto bajo en grasa
(*) Producto endulzado sélo con Splenda

Informacién nutricional e intercambios nutricionales por porcién

Carb. (gr) Prot. (gr) Grasa(gr) Intercambios

40.5 13.4 7.05 2% carb.+1%: prot. + 12 grasas
2 Vacarb. + 1 veg. + V2 grasa
37.5 10.2 5.1 2 Y carb. + 1 %2 prot. + 1 grasa

40.0 12.5 6.0 2 Ya carb. + 1 %2 prot. + 1 grasa

2 carb. + 3 prot. + 1 veg.

27.0 8.9 4.7  1%carb. + 1prot. + Yagrasa
1% carb. + V2 veg.

22.0 7.5 3.5 1Yz carb. + 1 prot. + Y2 grasa
25.0 8.7 3.8 2 carb. + 1 prot. + 1 grasa
15.7 5.6 6.3 1 carb. + ¥2 prot. + 1 grasa
13.5 4.6 7.1  Yacarb.+1grasa+%: prot.
17.5 8.3 6.5 1 carb. + 1 grasa + 1 prot.
9.5 4.4 Y4 carb. + V2 prot.

1 carb. + 2 prot.

2 carb. +1 prot. + ¥2 grasa

Carb. (gr) Prot. (gr) Grasa(gr) Intercambios
19.0 8.6 5.6 1 carb. + 1 grasa + 1 prot.
16.0 4.7 3.8 1 carb. +%: grasa + %2 prot.
17.0 6.8 10.6 1 carb. + 2 grasas + % prot.

21.0 64 @

21.0 6.4

17.8 1.8 11.2
Helados con y sin azicar

24.7 7.4 m 1% carb. + 1 prot.
31.19 705 35 2 carb. + Y2 grasa + 1 prot.

1% carb. + ¥ prot.
1% carb. + ¥ prot.
1 carb. +2 grasas

14.0 8.0 5.2 1 carb. + 1leche 2% + 1 grasa
11.2 9.9 Y2 carb. + V2 grasa + 1 prot.
(con o sin aziicar) 1licteo
1% lacteo

Asesoria nutricional: Lic. Georgina Dengo Sotela
(Clinica de Diabetes y Endocrinologia. Tels.: 2224-9338 / 2225-4822)

W Certificado por:
Clinica de
S N utricicn
Zelal Saalfeld

Tels.: Burrio Amdn 256-8067 / Hosp. CIMA 208-8313
nutricioniTracs. co.cr
www.saborysalud com

—aJ

BTN - v
Queques

Informacién nutricional e intercambios nutricionales por porcién

Cal. Carb. (gr) Prot.(gr) Grasa(gr) Intercambios Precio
Queque de zanahoria integral 159 19.7 3.3 14.8 1carb.+1%grasa
Queque de amapola 150 17.1 29 7.8 1carb.+1%:grasa
Bollito de pan dulce (original, pasas o canela) 123 19.7 3.6 3.2 1lcarb.+%2grasa
Cachito de pan con crema 144 20.5 4.4 4.9 1carb. +1grasa
Queque de chocolate / chocolate 221 24.5 42  11.8 1%carb.+2grasas
Queque de melocotén 183 27.5 42 6.4 1%carb.+1grasa
Queque de moka 200 28.8 419 7.8 2carb.+1grasa
Queque de chocofresa 256 31.5 3.6 12,9 2carb.+2"2grasas
Queque de zanahoria relleno 272 23.3 3.7 18.9 1%:carb.+4grasas
Arrollado de fresa 187 15.8 4.5 7.2 1carb.+3/4grasa
Torta de yogurt 120 17.2 41 3.8 1carb.+%grasa
Torta Menta 230 17.2 42 16.1 1carb.+ 3grasas
Porcién adicional de lustre “Sweet Treats” ,, - . s#  Noaporta calorias adicionales
Ensaladas Intercambios

Ensalada César con Pollo (/55 alorias)

Lechuga romana y rosa, hongos frescos, tomate rojo, pollo y aderezo
césar light.

Acompaiiado de pan con especias o integral, (1/2 harina adicional)

2 proteinas + 3 veg.

Ensalada César Vegetariana (102 Culorins)

Lechuga romana y rosa, pimientos rojos, hongos frescos, tomate
rojo, queso parmesano y aderezo césar light.

Acompanado de pan con especias o integral. (1/2 harina adicional)

Ensalada con Atiin [ 155 Calorias)
Atin light, lechuga romana y rosa, tomate rojo, aceitunas negras y

aderezo francés light.
Acompariado de pan con especias o integral. (1/2 harina adicional)

1 proteina + 3 veg.

2 proteineh;t— 3veg.

Pastas i T
Dos rollitos de espinaca con ensalada (560 Calorias) 2 Cm’b} oteln T
Pasta rellena de espinaca y queso cottage, aderezada con una salsa “
de tomates rojos, albahaca y especias.

Acompaiada con ensalada, queso parmesano, nueces o
almendras y aderezo césar light.

Lasagna de Carne (392 Calorins)
Una deliciosa pasta rellena con carne,preparada en salsa de tomate rojo
Acompaiada de ensalada, queso parmesano, nuez o almendras y un

aderezo cesar light.
Lasagna de Pollo (250 Calorias)

1 carb. + 3.5 proteinas + 2 veg.

1 carb. + 2 proteinas + 2 veg.

Una deliciosa pasta con salsa de tomates rojos, pollo y queso
mozarella. Junto a una ensalada de lechuga, tomates rojos

y aderezo césar light.
Acompaiado de pan con especias o integral. (1/2 harina adicional)

Lasagna de Vegetales (217 Calorias) 1 carb. + 1 proteina + 2 .5veg.

Una deliciosa pasta rellena de berenjena y zuchini, junto a
una salsa de tomates rojos y queso mozarella.
Acompaiado de pan con especias o integral. (1/2 harina adicional)



