Menu Light

Bebidas

*Tropical de frutas light
=*Tropical té de melocoton light
=Tinto de verano

1gr

Ensaladas

*Ensalada de lechuga americana, tomate,
pepino, atin y queso cottage
& 0z prot boia gr + I veg
*Ensalada de rucola, alfalfa, aguacate y camarones,
rociado con vinagreta light
1 cavk + 2 1/7 oz prot boja ar + 1 veg + 2 1/2 gr

Pastas integrales

»Salsa de tomate, pesto y atin

2 carty + 2 oz prot baja gr+ I veg + 3 172 gr
*Tomate cherry. zucchini y calamares, al cartoccio
2 172 carb + 3 oz prot baja gr + 2 gr
*Checca mediterranea

2 cark + 1 1;2 prot bgja gr + 2 veg + 3 gr
=l asagna de berenjena, chile dulce, espinacas y
ricotta fresca

Realizado poy:
Kathyn von Saalfed

Nutricionista

& 8in
¢ 800
& 1.50

& 2.600)

¢ 3.000

& 3500

¢ 3.800

2 carb + 1 oz prot media gr+ 2 veg + 1 1/2 gr “




